
BERTHELOT Hélène 

9 PLACE DU MONUMENT AUX MORTS - 11120 MOUSSAN 

TÉL : 06 33 76 23 06 – BERTHELOT-HELENE@BBOX.FR 
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PROFESSEUR D'ARTS PLASTIQUES & PEINTRE  

je conçois pour vous des stages sur demande 

 

 

De 2005 à 2022, responsable de la section Arts Plastiques au sein de la MJC de Lézignan 

Corbières (Animation d’ateliers « dessin, peinture » pour enfants et adultes toutes 

techniques et création de stages). 

Depuis 2011, à mon compte, interventions permanentes et ponctuelles : Association 

artistique de St André de Roquelongue (depuis 2012), école Moussan (depuis 2016), 

école Ste Thérèse de Lézignan Corbières (depuis 2013), atelier de dessin, peinture et 

modelage de Cazilhac (depuis 2010), école de St Marcel (en 2006), école de Bourg à 

Narbonne (depuis 2016). 

 

 

COMPÉTENCES 

Enduits décoratifs intérieur et extérieur : terre, béton ciré, réalisation fresques en terre 
et peintures murales. 

Arts plastiques toutes techniques : Dessin, huile, acrylique, aquarelle, fusain, pastels… 

Création de stages : « Peindre à la manière de … »  Incluant histoire de l’art et techniques 
pour aboutir à la réalisation d’une œuvre personnelle. 

Initiation et conseils artistiques classiques : ombres et lumières, perspectives, portraits… 

Bricolage et décoration  : Origami, meubles en cartons, bijoux, … 

Création de décors de théâtre.  

DIPLÔMES ET FORMATIONS 

DNSEP (Diplôme National Supérieur d’Expression Plastique) obtenu en juin 2001 aux Beaux-arts de 

Toulouse 

DNAP  (Diplôme National d’Arts Plastiques) obtenu avec mention en juin 1999 aux Beaux-arts de Nantes 

Ébénisterie (1993/95) et gravure (1995/96) : apprentissage à Nantes 

BAC (lettres et maths) obtenu en 1993 au lycée Alfred Kastler (95) 

 

EXPOSITIONS PERSONNELLES : 

Galerie Schkoelnic, Nantes (été 2015) - MJC, 

Narbonne ( mai 2011) - Abbaye de St Hilaire (été 

2010) - Maison des Potes, Narbonne (mars 2007) 

- CCAS, Narbonne (avril 2005) Cuisiniers Cavistes, 

Narbonne (octobre, novembre 2004) - Private 

Bowling Pub, Narbonne (décembre 2003) - 

Galerie des Beaux-arts, Nantes (janvier 1998) 

EXPOSITIONS COLLECTIVES : 

Galerie Blend'Art, Narbonne (marché de l'art, 

décembre 2015) - Galerie Art et Cadre, Campagne 

sur Aude (septembre 2009, 2010, 2013, 2014) - 

Remp'Art, Moussan (avril 2011, 2013) -  Hôpital 

de Limoux (automne 2012) - L'Art s'invite à 

Magrie (2010,2011, 2012) - Abbaye de St Hilaire 

(janvier 2013 et février 2014) … 


